Ha?’?zm

Anleitung fiir eine DIY-Deocreme

Das brauchen Sie

4 EL Kokosol (in Bio-Qualitat ist

empfehlenswert)
4 EL Natron

4 EL Speisestarke

So stellen Sie die Deocreme her

w N

. Das Kokosol vorsichtig schmelzen lassen (nicht kochen, es soll nur fliissig werden,

was sich an seiner Durchsichtigkeit zeigt).

Die trockenen Zutaten in eine saubere Schussel hineinsieben und gut vermischen.
Das flussig gewordene Kokosol nach und nach in die Mischung geben und riihren, bis
eine homogene, cremige Masse entsteht.

Die noch fliissige Deomasse in eine saubere Dose oder in ein kleines
Schraubglaschen fullen.

Tipp: Die duftfreie Deocreme lasst sich mit dtherischen Olen auf natiirliche Weise
parfumieren.
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