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Anleitung für einen Makramee-Flaschenhalter 

Das brauchen Sie 

• Makrameegarn (8 Fäden mit jeweils 3,5 m 
Länge + 1 Faden mit 1,5 m Länge)  

• Holzring 

• Schere 

• Maßband 

 

Und so geht’s  
1. Jeden Faden jeweils doppelt nehmen. Die Fadenseite mit der Schlaufe über den 

Holzring in das Loch führen, darunter durchfädeln und den doppelten Faden durch 
die Schlaufe ziehen. Das Ganze mit allen Fäden wiederholen (Bild 1). 

2. Zwei der Fadenstränge nehmen und mit den äußeren Fäden dieser Fadenstränge 
zwei Makramee-Knoten machen. Für den Makramee-Knoten den rechten Faden 
unter dem mittleren Fadenstrang durchführen und über den linken Faden legen. 
Den Knoten festziehen. Nun den linken Faden über den mittleren Fadenstrang legen 
und durch die Öse des rechten Fadens fädeln. Ebenfalls festziehen (Bild 2). 

3. Jetzt mit dem Faden auf der linken Seite anfangen und den Knotvorgang 
wiederholen (Bild 3). Das Ganze einmal reihum mit den restlichen Fadensträngen 
wiederholen, bis daraus vier Fadenstränge entstanden sind (Bild 4). 

4. Bei zwei Fadensträngen ausgehend vom letzten Knoten fünf Zentimeter abmessen. 
Auf der abgemessenen Höhe die nebeneinanderliegenden Fäden als mittigen 
Fadenstrang zusammenlegen und mit den äußeren Fäden erneut zwei Makramee-
Knoten machen. Diesen Vorgang mit den restlichen Fadensträngen wiederholen 
(Bild 5 + 6). 

5. Die Flasche auf den Kopf stellen, den Holzring auf den Flaschenboden legen und das 
entstandene Netz darüberziehen. Nun erneut fünf Zentimeter vom letzten Knoten 
ausgehend abmessen und die jeweils gegenüberliegenden Fadenstränge wie in 
Schritt 3. beschrieben miteinander verknoten. Diesen Knotvorgang bis zum Anfang 
des Flaschenhalses wiederholen (Bild 7). 

6. Jeweils die zwei nebeneinanderliegenden Fadenstränge komplett zusammennehmen 
und mit einem einfachen Knoten verbinden (Bild 8). 

7. Die zwei übrig gebliebenen Stränge in jeweils vier doppelte Fadenstränge aufteilen 
und miteinander verflechten (Bild 9). 
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8. Wenn die gewünschte Länge des Gurtes erreicht ist, die zwei Gurt-Enden 
übereinanderlegen und mit dem 1,5 Meter langen Faden verschließen. Dazu mit 
dem Faden eine circa 15 Zentimeter lange Schlaufe bilden, auf die Gurt-Enden 
legen und mit dem Faden umwickeln (Bild 10 + 11). 

9. Ist die gewünschte Länge des Verschlusses erreicht, den Faden durch die 
umwickelte Schlaufe fädeln. Das Faden-Ende auf der anderen Seite des Verschlusses 
ziehen und somit die Schlaufe samt dem Faden-Ende in den Verschluss 
hineinziehen. Alle Faden-Enden abschneiden (Bild 12). 

 

 

 

Weitere Bilder folgen auf der nächsten Seite. 
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