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Anleitung für einen selbst genähten Teddybären 

Das brauchen Sie 

• 1 Handschuh 

• Wolle oder dickeres Garn in der Farbe 

des Handschuhs und weitere Farben für 

Ziernähte 

• Watte zum Stopfen 

• Nadel 

• Schere 

• ggf. Schneiderkreide oder Filzstift 

• Knöpfe, Perlen, Bänder und weitere 

Deko-Elemente 

 

Und so geht’s  

1. Den Handschuh flach auf einen Tisch legen. Dann die verschiedenen Teile des 
Teddybären mit Schneiderkreide oder Filzstift aufzeichnen – oder frei Hand nach 
dem unten abgebildeten Bild schneiden. 

2. Den Körper auf links drehen und die offenen Seiten im Steppstich zunähen. Die 
Stelle in Richtung des Kopfes offen lassen. 

3. Den auch auf links gedrehten, halbrunden Teil des Kopfes vernähen. 

4. Alle Teddy-Teile mit Watte ausstopfen. Die Ohren können ausgestopft werden, das 
ist aber kein Muss. Die Teddybären auf dem Bild haben keine gefüllten Ohren. Tipp: 
Die Rückseite eines Bleistifts oder einen Kugelschreiber verwenden, um die Watte 
in die Beine und Arme zu stopfen. 

5. Die einzelnen Teile zunähen. Dabei darauf achten, dass die ausgefransten Ränder 
nach innen eingenäht werden. Die geschlossenen Körperteile lassen sich im 
Anschluss einfacher zusammennähen. Am besten erst Kopf und Körper 
zusammenfügen und anschließend Arme und Ohren ergänzen. 

6. Nun bekommt der Teddy ein Gesicht. Für die Augen Perlen und Köpfe auswählen 
oder diese aufsticken. Mund und Nase am besten aufsticken. 

7. Dem Bärchen eine Schleife oder einen kleinen Schal umbinden. So wird die Naht 
kaschiert und der Teddy erhält ein individuelles Merkmal. 

 

Bild zur Anleitung folgt auf der nächsten Seite. 
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