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Anleitung für einen selbst gebauten Erdkühlschrank 

Das brauchen Sie 

• 1 alte Trommel von einer Waschmaschine 
oder einem Trockner (sauber und rostfrei) 

• Stroh 

• 1 Sack Sand 

• 1 Holzbrett zur Abdeckung 

• Spaten 

 

Und so geht’s  

1. Den Bereich abstecken, der ausgegraben werden soll. Beim Graben zusätzlich fünf 
bis zehn Zentimeter mehr in der Tiefe und der Breite ausheben, damit noch eine 
Drainageschicht entsteht. Tipp: Mit einem Erdbohrer lassen sich Kraft und Zeit 
sparen. Entsprechende Modelle sind gegen eine Leihgebühr im Baumarkt erhältlich. 

2. Den Boden mit einer zwei bis drei Zentimeter dicken Sandschicht bedecken und 
etwas festklopfen.  

3. Die Trommel in die Grube legen und den Hohlraum mit Stroh oder grobem Kies 
auskleiden. 

4. Als Abdeckung eignet sich ein Holzbrett, das mit dem Boden abschließt.  
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