 Magaam

Anleitung fiir selbst gemachtes Lavendelol

Das brauchen Sie

250 ml Tragerol

12 g getrocknete Lavendelbliten

verschlieBbares Glas
Kochtopf

Filter

evtl. Braunglas
Morser

Und so geht’s

1.

Die getrockneten Lavendelbliiten in einem Morser etwas zerstoBen und in das
saubere, wiederverschlieRbare Glas geben.

Das Ol bei niedrigster Hitze im Topf erwarmen.
Die Lavendelbliiten mit dem erwiarmten Ol iibergieBen, sodass alle Bliiten

. vollstandig bedeckt sind.

Das Lavendelol an einem warmen Ort fiir vier Wochen ruhen lassen.
Nach Ablauf der vier Wochen die Lavendelbliiten herausfiltern.
Fiir eine verbesserte Haltbarkeit das Ol in ein Braunglas geben und darin lagern.

Mehr DIY-lIdeen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

