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Instructie voor een plantenhanger met macramé techniek  
 

 Dit heb je nodig: 

• 1 ring van hout of ander materiaal 
• 6 koorden à 3 m (bijvoorbeeld macramé garen 

circa 5 mm dik, maar je kunt ook dikker garen 
gebruiken) 

• 9 houten parels met gat (optioneel) 
• 1 stuk karton of papier van 6 cm breed als  

plaatshouder 

 

 

En zo werkt het: 
 

Hang de houten ring aan een haak of spijker, zodat je staand kunt knopen.  
 
Bovenste gedeelte van de plantenhanger 
 

1. Leg de zes koorden dubbel onder de houten ring zodat een lus ontstaat. Haal 
de koorden door de lus, zodat er uiteindelijk in totaal twaalf koorden zijn 
om mee te werken.  

2. Maak afhankelijk van de gewenste lengte 10 tot 15 halve weitasknopen naar 
links, zodat er een spiraal ontstaat (foto 1).  

3. Verdeel de twaalf koorden in drie strengen van elk vier koorden (foto 2).  
4. Gebruik de plaatshouder van karton of papier om de afstanden bij alle drie 

de strengen gelijk te houden (foto 3).  
5. Maak met elke streng onder de plaatshouder een platte knoop.  
6. Maak na zes centimeter een verspringende weitasknoop.  
7. Eventueel kun je er één of meerdere houten kralen in verwerken (optio-

neel). Rijg er de kraal na de verspringende weitasknoop op en maak dan een 
platte knoop. Herhaal deze stap twee keer (foto 4).  

8. Na de laatste platte knoop met de plaatshouder na zes centimeter een  
verspringende weitasknoop maken (foto 5).  

9. Maak dan na nog eens zes centimeter een platte knoop.  
10. Ga op dezelfde manier te werk met alle drie de strengen (foto 6).  
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Onderste gedeelte van de plantenhanger  
 

1. Voor het gedeelte met de bloempot:  neem de strengen met elk vier koorden 
in de hand en verdeel ze elk in twee koorden.  

2. Neem twee koorden van de ene streng en twee van de andere en maak na 
zes centimeter een platte knoop. Hetzelfde doe je met de andere  
koorden. Neem altijd twee koorden van een streng en knoop ze samen met 
twee koorden van een andere streng. Aan het einde moeten alle koorden 
een keer geknoopt zijn (foto 7).  

3. Herhaal deze stappen. Verdeel de strengen in elk twee koorden en knoop ze 
vast met twee koorden van een andere streng (foto 8).  

4. De onderkant sluiten: maak opnieuw een platte knoop, maar niet na zes cen-
timeter, maar direct onder de andere knoop. Neem hiervoor weer twee ko-
orden van de ene streng en knoop deze vast met twee koorden van een an-
dere streng. 

5. Tot slot maak je een wikkelknoop (foto 9 en 10).  
6. Knip de koord op de gewenste lengte af. Je kunt eventueel de uiteindes op 

verschillende lengtes afknippen.  
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