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Anleitung für selbst gemachte Kinderschminke 

Das brauchen Sie 

• Babycreme  

• Topf 

• hitzebeständige Schalen 

• Dosen zum Aufbewahren (mit Verschluss) 

• Löffel zum Umrühren 

 

für die schwarze Schminke 

• Kohletabletten (z. B. aus der Apotheke) 

• Mörser oder Kaffeemühle 

 

für die weiße Schminke 

• Stärke 

 

für die bunte Schminke 

• Lebensmittelfarbe in Gelb, Rot und Blau  

 

Und so geht’s  

schwarze Schminke 

1. Einen Esslöffel Babycreme im Wasserbad erwärmen und gut durchrühren. Alternativ 
für circa drei Minuten bei schwacher Hitze in der Mikrowelle erwärmen.  

2. Drei bis vier Kohletabletten mit dem Mörser zu feinem Pulver zerstoßen oder in der 
Kaffeemühle zu Pulver mahlen. 

3. Das Kohlepulver in die warme Creme-Masse geben. Alles gut verrühren, bis die 
Masse schwarz eingefärbt ist. 

 

weiße Schminke 

1. Einen Esslöffel Babycreme mit einem Teelöffel Stärke verrühren.  

2. Die Masse im Wasserbad erwärmen und gut durchrühren. Alternativ für circa drei 
Minuten bei schwacher Hitze in der Mikrowelle erwärmen. 

 

bunte Schminke 

1. Für jede herzustellende Farbe einen Esslöffel Babycreme im Wasserbad erwärmen 
und gut durchrühren. Alternativ für circa drei Minuten bei schwacher Hitze in der 
Mikrowelle erwärmen. 

2. Die gewünschte Farbe in die erhitzte Creme geben und das Creme-Gemisch 
sorgfältig verrühren.  

3. Je nach Wunsch der Intensität einfach weniger oder mehr Farbe dazugeben.  
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4. Durch das Mischen von Farben erhalten Sie verschiedene andere Nuancen: 

• Gelb + Blau = Grün 

• Gelb + Rot = Orange  

• Rot + Grün = Braun  

• Rot + Blau = Lila  
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