- Magaxw

Anleitung fiir ein selbst gemachtes Duschgel

Das brauchen Sie

40-50 g Naturseife oder Kernseife

2 EL pflanzliches Ol, z. B. Mandel-,
Jojoba- oder Sesamol

400 ml Wasser

etwas Speisestarke

optional: atherisches Ol

leere Glasflasche oder Pumpspender
Kuchenraspel

Topf und Schneebesen, optional: Trichter

Und so geht’s

1.

Seife mit einer Raspel flocken. Je feiner Sie die Seife reiben, desto schneller geht
es spater.

. Wasser in einen Topf fullen und die Seifenflocken hinzugeben.

3. Bei mittlerer Hitze die Seifenflocken unter Ruhren auflosen.

Speisestirke, pflanzliches Ol und optional die dtherischen Ole hinzugeben. Alles gut
verruhren.

Duschgel abkuhlen lassen und - eventuell mithilfe eines Trichters - in ein steriles,
sauberes Gefal fullen.

Hinweis: Welche Konsistenz das Duschgel hat, sieht man am besten dann, wenn es
vollstandig abgekiihlt ist. Je nach verwendeter Seife dickt das Duschgel etwas anders an.
Wenn es zu flussig ist, das Gel wieder erhitzen und einfach noch etwas Seife hinzugeben
oder mehr Speisestarke unterriihren. Ist lhnen das Duschgel zu dickflussig, konnen Sie mehr
Wasser hinzufiigen.

Mehr DIY-lIdeen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin
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