- Magaxw

Anleitung fiir selbst gemachtes Badesalz

Das brauchen Sie

500 g Meersalz, Bittersalz oder Steinsalz
einige Tropfen atherisches Ol nach Wahl

2 EL Mandelol

Optional: getrocknete Bliiten oder Krauter

leeres Behaltnis, zum Beispiel ein hibsches

Glasflaschchen

Und so geht’s

1.

Salz in ein leeres Glasflaschchen fiillen. Besonders grobes Salz kann vor dem
Umflllen mit einem Morser etwas zerkleinert werden.

Ca. 15 Tropfen atherisches Ol in das Flaschchen hineingeben.

3. Mandelol hinzufiigen und alles miteinander vermischen. Das Flaschchen

verschliefen und nochmal kraftig schiitteln.
Die Ole vor Gebrauch des Badesalzes einen Tag lang einziehen lassen.

Optional konnen am nachsten Tag getrocknete Bliiten und Krauter unter das
Badesalz gemischt werden.

Mehr DIY-lIdeen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

