 Magaame

Rezept fiir selbst gemachten Chai-Sirup

Zutaten

300 g brauner oder weiBer Zucker
450 ml Wasser

1 EL ganze Gewurznelken

1 EL ganzer Kardamom

3 cm frischer Ingwer

1 Stange Zimt

Topf

feines Sieb

Flasche oder Schraubglaser

Zubereitung

1.

Das Wasser mit dem Zucker in einem Topf bei mittlerer Hitze aufkochen lassen.
RegelmaBig umruhren, damit sich der Zucker nicht am Boden absetzt.

Den Ingwer schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Alle weiteren Gewurze bis auf
die Zimtstange mit einem Messer grob zerkleinern.

Ingwer, Gewiirze und Zimtstange in den Topf geben.

Bei schwacher Hitze circa 15 Minuten einkochen, bis das Ganze eine sirupartige
Konsistenz hat. Den Topf vom Herd nehmen.

Den Sirup abkiihlen lassen und durch ein feines Sieb in eine abgekochte Flasche
oder Schraubglaser fullen. Darauf achten, dass die Behalter steril sind.

Mehr Rezeptideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin
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