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Anleitung für selbst genähte Scrunchies 

Das brauchen Sie 

• Stoffreste mit der Größe 30 x 10 cm (Größe S) 

oder 50 x 10 cm (Größe L) 

• Gummiband, max. 15 mm breit, mit der Länge 

15 cm (Größe S) oder 25 cm (Größe L)  

• farblich passendes Nähgarn 

• Stecknadel 

• Nähnadel 

• Nähmaschine 

 

Und so geht’s  

1. Die Stoffreste entsprechend den oben genannten Maßen zuschneiden. Die Maße 
verstehen sich inklusive einer Nahtzugabe von einem Zentimeter. 

2. Das Stoff-Rechteck im Bruch rechts auf rechts legen. Entlang der offenen Kante mit 
einem Zentimeter Nahtzugabe nähen (Bild 1). Es entsteht ein Schlauch. Jeweils vor 
dem Stoffanfang bzw. dem Ende der Naht drei Zentimeter offen lassen. 

3. Den Stoffschlauch auf die richtige Seite wenden. 

4. Die Enden aufeinanderlegen und mit Stecknadeln fixieren. Entlang der Kante nähen 
und somit die zwei Stoff-Enden miteinander verbinden (Bild 2). 

5. Das Gummiband an der Stecknadel befestigen und in den Stoffschlauch ziehen (Bild 
3). 

6. Einen festen Knoten ins Gummiband machen oder die Enden des Gummibands 
aneinandernähen (Bild 4). 

7. Die verbleibende Öffnung mit einem kleinen Handstich schließen. 

 

Bilder zur Anleitung folgen auf der nächsten Seite. 
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