- Magaxw

Anleitung fiir selbst gemachte Ringelblumensalbe

Das brauchen Sie

e 125 g (ml) Bio-Kokosol

o 40 g frische oder 20 g getrocknete
Ringelblumenbliten

¢ 8 g Bienenwachs
e 6 Tropfen atherisches Lavendelol

Und so geht’s

1. Das Kokosol auf kleiner Stufe im Wasserbad erwarmen. Die Temperatur sollte etwa
60 °C erreichen.

2. Die kleingeschnittenen Ringelblumen dazugeben und die Temperatur 30-40 Minuten
lang auf 50-60 °C halten. Dabei ab und zu umrihren.

3. Nun das Wachs einriihren und schmelzen lassen.
4. Zuletzt das dtherische Ol eintropfen.

5. Durch ein feines Sieb abgieRen, etwas abpressen und noch warm in Salbendoschen
fullen. Dort kann die Salbe auskiihlen und fest werden. Verschlossen wird der
Behalter erst, wenn die Auskiihlung beendet ist, ansonsten bildet sich
Kondenswasser. Kuhl gelagert halt die Salbe etwa ein Jahr.

Tipp: Auf das Bienenwachs konnen Sie auch verzichten. Durch das Wachs wird die Salbe
aber etwas fester und behalt die Festigkeit auch bei warmeren Temperaturen.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin
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