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Instructies voor zelfgemaakt groeipapier 
 
Dit heb je nodig  

• Zaadjes naar keuze 
• Gekleurd oud papier of wc-papier/keukenpapier 
• Uitsteekvormpje 
• Handdoeken, mixer, kom, zeef, lepel 
• Naald en draad 
• Kleine labels 

 
 

En zo werkt het 

1. Papierpulp maken: Scheur het papier in kleine stukjes, leg het in een kom met 
water, laat het een uur weken en meng met een blender of staafmixer tot er een 
fijne pulp is gevormd. Giet het af door een zeef en duw het water er verder uit 
met een lepel. 

2. Plaats nu het uitsteekvormpje op een keukenhanddoek, strooi er een paar zaadjes 
over, geef er wat papierpulp op en druk stevig aan. Een dunne laag van ongeveer 5 
mm is voldoende. 

3. Laat het groeipapier goed drogen 
4. Prik een klein gaatje met de naald en rijg een draad of een lint erdoor. Bevestig er 

een label aan met informatie over de zaadsoort(en), zaaitijd, verzorgingstips of 
misschien gewoon met een persoonlijke boodschap. 

 

Tips 

• Zorg ervoor dat de papierpulp niet te vochtig is, anders zullen de zaden beginnen 
te ontkiemen. 

• Afhankelijk van de gelegenheid kan er voor verschillende vormen worden gekozen. 
Hartjes voor Moederdag, kerstbomen of sterren met Kerstmis, konijntjes met Pasen 
of gewoon een ronde vorm die bij elke gelegenheid past. 
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