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Anleitung für selbst gehäkelte Abschminkpads 

Das brauchen Sie 

• Häkelnadel Stärke 4 

• Baumwollgarn Stärke 2,5 bis 

3,5 (bei 60 °C waschbar) 

• Dicke Nadel zum Vernähen 

der Fäden 

• Schere 

• Etwa 30 Minuten Zeit für ein 

Pad 

 

Und so geht’s  

1. Fadenring legen und sechs feste Maschen häkeln. Mit einer Kettmasche abschließen. 
Wer keinen Fadenring machen möchte, häkelt einfach sechs Luftmaschen. 

2. In der zweiten Runde in jede Masche zwei feste Maschen häkeln. Dadurch erhöht 
sich die Maschenzahl auf 12. 

3. In der dritten Runde zwei feste Maschen häkeln und in jede dritte Masche zwei 
feste Maschen in eine Masche häkeln. Maschenzahl 18. 

4. In der vierten Runde nur noch in jede vierte Masche zwei Maschen häkeln, alle 
anderen einfach bestücken. Maschenzahl 24. 

5. In der fünften Runde in jede fünfte Masche zwei Maschen häkeln, alle anderen 
einfach bestücken. Maschenzahl 30. 

6. In der vierten Runde nur noch in jede sechste Masche zwei Maschen häkeln (36 
Maschen), in der siebten Runde 42 Maschen und in der achten Runde 48. 

 

Je nach Vorliebe jede Runde mit einer Kettmasche abschließen. Wer ohne Kettmasche 
arbeitet, bekommt ein hübsches spiralförmiges Muster. Beides ist möglich und schön! 
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