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Do it yourself: Houder voor een mezenbol 
 

Dit heb je nodig 

• ongeveer 9 m tuintouw of pakketsnoer  
(gebruik stevig touw voor de mezenbolhouder.  
Ik heb dik touw van katoen uit de hobbywinkel gebruikt.  
Sisal, jute en dik pakketsnoer zijn ook prima geschikt.  
Het oppervlak van het touw moet ruw zijn, zodat de vogels  
zich er met de pootjes aan vast kunnen houden.) 
• schaar 
• meetlint 
• mezenbol 

 
En zo maak je het 
 

1. Knip 6 draden in een lengte van ongeveer 140 cm. 
2. Leg de draden op elkaar en vouw ze dubbel. Hierdoor ontstaat een lus aan het 
ene uiteinde en zijn er 12 draden aan het andere uiteinde (foto 1). 
3. Maak een grote knoop aan de kant van de lus, zodat er een lus ontstaat die groot 
genoeg is om aan een tak te hangen. 
4. Hang de lus aan een deurknop of maak hem vast aan een tafelpoot om te 
voorkomen dat hij wegglijdt bij het knopen. 
5. Meet 30 cm vanaf de grote knoop van de lus. Neem 2 draden per keer en knoop 
ze vast. Trek ze niet te strak aan, zodat de knoop kan worden losgemaakt als deze 
moet worden verschoven. Dit levert in totaal 6 knopen op, die ongeveer op 
dezelfde hoogte moeten liggen (foto 2). 
6. Begin de volgende rij knopen op ongeveer 3 cm van elkaar: neem een draad van 
de linkerknoop en een draad van de rechterknoop en knoop deze samen (foto 3). 
7. Herhaal dit proces twee keer totdat je een stabiel mandje hebt voor de vetbol 
(foto 4 en 5). De afstanden tussen de verspringende rijen knopen mogen niet te 
groot zijn – maximaal 3-4 cm. Dit maakt het moeilijker voor eekhoorns, vossen en 
gaaien om de mezenbol te stelen. 
8. Plaats de mezenbol in de houder. 
9. Omwikkel de draden onder de laatste rij knopen met een stuk touw of snoer en 
knoop ze stevig vast zodat de mezenbol er niet uit kan vallen (foto 6). 
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Met een beetje oefening maak je de mezenbolhouder in een handomdraai. 
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