
 

Meer DIY-instructies op waschbaer.nl/magazine 
 

 

Handleiding voor een zelfgevilte kabouter 
Let op: Viltnaalden zijn heel scherp en het risico op verwonding is groot! Gebruik altijd een onderlegger en vilt 
niet direct in je hand. Steek niet direct in de pijpenrager, omdat de naald dan kan afbreken. De viltnaalden 
horen niet thuis in jonge kinderhanden. 
 

Dit heb je nodig 

• Strengen wol in de kleuren wit, huidkleur, 
groen, grijs of bruin en rood 

• Plukje lokkenwol voor de baard  
• Pijpenrager 
• Viltnaald en viltonderlegger 

 

En zo maak je het 

1. Hoofdje: een klein beetje witte viltvol van de streng aftrekken, de bovenste 
helft omslaan, een balletje vormen en er meerdere keren zachtjes met de 
naald insteken. Het hoofdje moet stevig, maar niet te dicht gevilt zijn. Laat 
aan de onderkant een pluk wol ongevilt zodat het hoofdje goed met het 
lichaam kan worden verbonden. 

2. Basis van het lichaam: Pijpenrager buigen zoals op de foto (foto 1). Het 
hoofd ertegenaan leggen en met de losse wol van het hoofdje rondom de 
pijpenrager met de viltnaald vastprikken (foto2). 

3. Handen/armen en hoofdje: huidkleurige wol zachtjes van de streng  
aftrekken, om de pijpenrager wikkelen en rondom vastvilten, zodat de  
handen/armen ontstaan (foto3). Ook het hoofdje dun met huidkleurige wol 
omwikkelen en vastprikken (foto  4). 

4. Laarzen/benen: grijze/bruine viltwol zachtjes van de streng lostrekken, een 
klein worstje vormen, deze om de pijpenrager leggen en vastvilten zodat de 
laarzen ontstaan. 

5. Broek: groene wol uit de streng trekken, om elk been wikkelen en vastvilten 
(afbeelding 7 en 8). 

6. Bovenlichaam/overhemd: grijze/bruine wol uit de streng halen, kruiselings 
om het bovenlichaam wikkelen en achter op de rug vastvilten (afbeelding 9). 

7. Optioneel: rok/jurk: Wie wil, kan de kabouter aankleden met een rok of 
jurk. Hierdoor bijvoorbeeld grijze/bruine wol om het zitvlak wikkelen en aan 
de achterkant vastvilten. Ook met het bovenlichaam verbinden, zodat er een 
geheel ontstaat. 
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8. Neus: van huidkleurige wol een klein, stevig balletje vormen (net als bij het 
hoofd maar dan kleiner) en aan het hoofd vastvilten. 

9. Baard: een pluk lokkenwol onder de neus leggen en aan het hoofd vastvilten. 
10. Kabouterhoed: een rode streng wol tot een puntige hoed wikkelen. Eerst op 

het viltkussen een beetje voorvilten tot hij stevig genoeg is. Dan op het 
hoofdje vastvilten. 

11. Tot slot kunnen de voeten/laarzen en de armen in de juiste houding worden 
gebogen. 

Het kabouterlijfje wordt in slechts vier stappen vervilt. 
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Tips 

• In plaats van plukjes lokkenwol kun kun je ook een plukje van een streng wol 
in vorm trekken en als baard aan het hoofd vastprikken. 

• Je kunt van de kabouter een Sinterklaas maken met een rode jurk en een 
mijter i.p.v. een kaboutermuts en natuurlijk een kleine staf. 

• Als je de kabouter een klein kristalletje of een stokje van berkenhout in de 
hand geeft wordt het één van de zeven dwergen. 

• Als de kabouter er door de verhoudingen aan het eind een beetje vreemd 
uitziet, kun je er altijd nog wat wol tegenaan leggen en vastvilten. Te dikke 
stukken kun je verder bewerken met de naald, tot ze steviger zijn en  
daardoor ook dunner resp. platter worden. 

• Wat kleur en formaat betreft zijn er geen grenzen gezet aan je fantasie. Ook 
een sjaal zou de kabouter goed kunnen staan. 
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