Haﬁm

Handleiding voor een zelfgemaakt zorgenvriendje

Dit heb je nodig

naaipatroon
verschillende stoffen (effen of be-
drukt)

effen stof voor de voering
rits (20 cm of langer)

2 grote knopen

vulwol

garen

spelden

schaar

naaimaschine

potlood of houten lepel

En zo gaat het

Knip het naaipatroon met ca. 0,5 - 1 cm naadtoeslag als volgt:

Nr. 1 (hoofd): 2x effen en 1x effen (voeringstof)

Nr
Nr
Nr
Nr

. 2 en 3 (voelsprieten en oren): 2x bedrukt
. 4 (armen en benen): 8x effen
. 5 (buik): 2x bedrukt en 1x effen (voeringstof)

. 1+ 5 aan elkaar (lichaam): 1x effen (voeringstof)

. Voor de achterkant: het hoofddeel aan het buikdeel naaien (foto 1 + 2).
. Voor de voorkant: leg de rits met de goede kant op het voorste buikdeel

(bedrukt) en speld deze vast (foto 3).

. Het buikdeel dat aan de binnenkant komt (effen voeringstof) daarop leggen

en vastspelden (foto 4).

. Deze 3 onderdelen vastnaaien en uitvouwen. (foto 5 + 6).
. Nu de 2 hoofddelen op dezelfde manier aan het nog vrije deel van de rits

vastspelden en vastnaaien (foto 7 + 8).
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. Arm- en beendelen met de goede kanten op elkaar leggen en rondom

vastnaaien. Het vlakke deel open laten.

. Knip in het gebogen deel kleine inkepingen, zodat er een mooie ronde vorm

ontstaat als je deze omkeert. Daarvoor de arm- en beendelen met behulp
van een potlood of een de steel van een lepel in vorm brengen en met
vulwol opvullen (foto 9).

. Doe hetzelfde met de voelsprieten en de oren: met de goede kanten op

elkaar leggen, vastnaaien behalve het vlakke gedeelte, omkeren en
opvullen (foto 10).

. Klap het hoofd aan de voorkant open en leg er een laagje vulwol op

. Laat een rand van ca. 1 cm vrij (foto 11) en speld de delen vast.

Doe hetzelfde met de buik (foto 12). Belangrijk: Laat de rits daarbij een
stukje open.

Nu de voelsprieten, oren, armen en benen op de voorkant van het lichaam
plaatsen en vastspelden (foto 13).

Bekleed het aan elkaar vastgenaaide gedeelte van de achterkant op de
verkeerde kant met wol. Laat weer een marge van ongeveerd 1 cm

over (foto 14).

Leg het grote effen voeringstofgedeelte van de achterkant met de verkeerde
kant op de vulwol en speld alles vast (foto 15).

Dit achterlijf op de voorkant met armen, benen, oren en voelsprieten leg-
gen, met de voeringzijden naar buiten en alles aan elkaar naaien (foto 16).
Door de opengelaten rits het zorgenvriendje binnenstebuiten keren en tot
slot de beide knopen als ogen vastnaaien.
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Het lijf van het zorgenvriendje ontstaat.
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De volgende stappen waar de armen, benen en voelsprieten worden gemaakt en het lijfje gevuld.
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De armen, benen en voelsprieten worden op het lijfje gelegd en afgedekt met het gevulde

achterlijfje om alles aan elkaar te naaien.
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