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Instructies voor een macramé-armband 
 
Dit heb je nodig: 

• Gewaxt nylonkoord (dikte ca. 1 mm) 
• Kleine kraaltjes of edelstenen met  

een gaatje  
• Aansteker 
• Plakband of klembord 
• Schaar 

 

 

 
 

En zo lukt het zeker: 

1. Knip twee stukjes koord af met een lengte van ca. 80 cm en één stukje van 50 cm. 
2. Knoop alle koordjes, op een afstand van ca. 5 cm aan elkaar. (zie foto 1) 
3. Fixeer de koordeinden tijdelijk onder een klembord of met plakband. 
4. Leg in het begin de korte draad in het midden en breng deze onder spanning met 

behulp van het plakband. 
5. Leg voor de macramé-knoop het rechter koord onder de middelste door en over het 

linker koord. (Foto 2) 
6. Nu leg je het linker koord over het midden en steek je deze door het oog van het 

rechter koord om een krakeling-figuur te vormen. (Foto 3) 
7. Herhaal deze knoop. Als je steeds weer met dezelfde zijde begint draait het  

armbandje net als een spiraal op de foto’s. Als je afwisselend rechts en links 
begint, wordt de armband recht. 

8. Je kunt naar eigen wens, zoveel kraaltjes inrijgen als je wilt op het middelste  
koord. Daarna knoop je gewoon weer verder. (Foto 4) 

9. Wanneer de armband de gewenste lengte heeft, knoop je alle de drie uiteinden bij 
elkaar. Je hebt nu drie koordjes aan iedere kant van het armbandje. Je kunt 1  
uiteinde kort met een aansteker aansteken om deze te smelten en deze tegen de 
knoop duwen. 

10. Nu kan de armband gewoon- of met de macramé-knoop worden vastgemaakt. 
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Foto's van de in de instructie beschreven stappen  
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