 Magaau

Anleitung fiir natiirliches Creme-Rouge

Das brauchen Sie

1 EL Rote Bete, alternativ Rote-Bete-Pulver
(Wenn Sie Pulver nehmen, ist der Farbeffekt
auf den Wangen deutlich intensiver.)

2 EL Sheabutter oder Kokosol

Mixer oder Morser, wenn sie gekochte rote

Bete verwenden

Leere Tiegel

Und so geht’s

1.
2.

Schalen Sie die Rote Bete und schneiden Sie diese in feine Wirfel.

Geben Sie die Rote Bete gemeinsam mit der Sheabutter bzw. dem Kokosol in einen
Mixer. Wenn Sie Rote-Bete-Pulver oder gekochte Rote Bete flir das Rouge
verwenden, konnen Sie statt des Mixers einen Morser nutzen.

Pirieren Sie alles zu einer cremigen Masse.

Fullen Sie das Creme-Rouge in saubere, leere Tiegel und bewahren Sie es in der
Gefriertruhe auf.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

