 Magaau

Anleitung fiir Gute-Nacht-Bodyspray mit Lavendel

Das brauchen Sie —
e Destilliertes Wasser £ 9
o Atherisches Lavendelél /lg:.wf-l

e Altes Parfumflaschchen mit /

Zerstauberaufsatz

e Optional: frische oder getrocknete

Lavendelbliten

Und so geht’s
1. Wasser in das sterilisierte Sprihflaschchen fullen.
2. Das atherische Lavendeldl hinzugeben, schiitteln und die Mischung kihl lagern.

3. Alternativ: Wenn Sie frischen Lavendel statt des atherischen Lavendels verwenden
wollen, kochen Sie das Wasser einfach auf und UbergieBen den Lavendel damit.
Lassen Sie das Ganze fur zehn Minuten ziehen und fiillen Sie das Spray dann in lhr
Flaschchen ab. Vorsicht, das Wasser ist noch heil.

Anmerkung: Wenn Sie frischen Lavendel statt des atherischen Ols verwenden, ist das
Bodyspray kiirzer haltbar.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin
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