Das brauchen Sie

e Destilliertes Wasser
e Atherisches Ol

e Altes Parfumflaschchen mit
Zerstauberaufsatz

Und so geht’s
1. Das destillierte Wasser in das sterilisierte Flaschchen gieBen.
2. 2-3 Tropfen des atherischen Ols hinzugeben - je nach gewiinschter Duftintensitat.

3. Das Flaschchen mit dem Aufsatz verschliefen und im Kuhlschrank aufbewahren. So
bleibt das Bodyspray kiihl und erfrischend.

Anmerkung: Das Bodyspray ist etwa einen Monat haltbar. Schutteln Sie es vor Gebrauch,
damit sich die Ole mit dem Wasser mischen. Wenden Sie das Erfrischungsspray nicht im
Gesicht an, da die atherischen Ole sonst zu Reizungen der Schleimhaute fuhren konnen.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin ¢ waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

