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Anleitung für genähte Punschgewürz-Sterne 

Das brauchen Sie 

für 10 Sterne 

 1 EL getrockneten Bio-Zitronenabrieb 

 1 EL getrockneten Bio-Orangenabrieb 

 2 kleine Zimtstangen 

 1 EL Nelken 

 3-4 Anissterne 

 große Teebeutel, Kaffeefiltertüten  

oder dünnen Bio Baumwollstoff 

 Baumwollgarn 

 Klebeetiketten 

 

Und so geht’s  

1. Alle Gewürze in einen großen Mörser geben und grob mörsern. 

2. Sterne mit einem Bleistift auf Teebeutel, Kaffeefiltertüten oder dünnen Bio Baum-

wollstoff zeichnen. 

3. Nun an den gezeichneten Umrissen entlang nähen, dabei aber eine Füllöffnung für 

das Gewürz offenlassen. 

4. Füllen Sie nun etwa einen Teelöffel der Gewürzmischung pro Stern ein und nähen 

Sie die Öffnung zu. Die Menge reicht für eine große Tasse oder ein Punschglas. 

5. Piksen Sie nun mit einer Schere ein kleines Loch in den Stern und fädeln Sie ein ca. 

10 cm langes Baumwollgarn hindurch. 

6. Beschriften Sie nun die Etiketten, zum Beispiel mit Angabe der Ziehzeit (5 bis 10  

Minuten) und dem Namen der Mischung. Oder verzieren Sie es mit Tannenbaum-

stempel, Herzchen oder einem besinnlichen Spruch. 

7. Kleben Sie nun das beschriftete Etikett zwischen die zwei Enden des Baumwoll-

garns. 
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