Kosmetik aus der Kiiche: DIY-Bodylotion

Das brauchen Sie
e 110 g Sheabutter
e 50 g Kokosol
e 30 ml Jojobaol
e atherisches Ol
e Schussel
¢ leere Cremedose

e Riihrgerat

Und so geht’s
1. Alle Zutaten bis auf das dtherische Ol in eine Schiissel geben.

2. Die Masse so lange mit dem Riihrgerat bearbeiten, bis sie eine sahnige Konsistenz
hat.

3. Wenn ein individueller Duft gewlinscht ist, konnen Sie ein paar Tropfen atherisches
Ol in die Masse geben. AnschlieRend erneut verriihren.

4. Die Bodylotion in die Dose gieBRen.

5. Wenn Sie mehr als eine Dose Bodylotion herstellen mochten, kann die Menge der
Zutaten einfach verhaltnismaBig erhoht werden.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

