 Magaam

Rezept fiir Bodybutter

Das brauchen Sie (fiir 1 Stiick):
e 20 g Sheabutter

e 20 g Kakaobutter
e 25 g Mandelol
¢ 10 g Bienenwachs

e itherisches Ol

¢ kleine Silikonform (z.B. Eiswurfel- oder Kuchenform)

Und so geht’s

1. Um Alle Zutaten bis auf das dtherische Ol in einem Wasserbad bei max. 70 Grad
schmelzen.

2. Wenn Sie sich einen individuellen Duft wiinschen, konnen Sie in die flissige Masse
ein paar Tropfen atherisches Ol dazugegeben.

3. Die flussige Masse nun in die Silikonform gieBen, abkuhlen lassen.
4. Die Bodybutter Uiber Nacht im Kuhlschrank ausharten lassen.

5. Wenn Sie mehr als ein Stiick Bodybutter herstellen mochten, kann die Menge der
Zutaten einfach verhaltnismaBig erhoht werden.

Tipp: Als Alternative zu der Silikonform kann eine mit Backpapier ausgelegte Dose in der
passenden GroBRe verwendet werden. Auch ein Muffin-Formchen eignet sich gut dafir.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

