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Anleitung für eine Upcycling-Tasche aus einem T-Shirt 

 

Das brauchen Sie 

 Altes T-Shirt 

 Stoffschere (oder andere scharfe Schere) 

 Schneiderkreide 

 Lineal oder Geodreieck 

 

Und so geht’s  

 

1. Zunächst die Schnittkanten mit der Schneiderkreide einzeichnen: Entlang der 

Armlöcher und des Ausschnitts für die Träger. Unten am offenen Ende des Shirts 

etwa 8 cm oberhalb des Saumes eine gerade Linie ziehen und von dieser aus 

senkrecht Linien im Abstand von jeweils 2,5 cm ziehen. (Bild 1) 

2. Nun einfach die Ärmel entlang der Linie am Armloch abschneiden. (Bild 2) 

3. Den Ausschnitt oval oder eckig etwas vergrößern. (Bild 3) 

4. Die am unteren Saum eingezeichneten Streifen einschneiden. (Bild 4) 

5. Nun das Shirt auf links drehen und Seitennaht auf Seitennaht legen. 

6. Jetzt geht’s ans Knoten: Dafür immer einen Streifen vom Vorderteil und einen vom 

hinteren Teil zweimal zusammenknoten. So wird der Boden für die Tasche 

gefertigt. (Bild 5) 

7. Wer will kann die überstehenden Stoffstreifen etwas kürzen, damit der 

Taschenboden nicht zu dick wird. (Bild 6 zeigt den Boden ohne abgeschnittene 

Streifen) 

8. Auf rechts drehen und fertig ist die Tasche – und das ganz ohne Nähen. 

9. Wer gerne näht, kann natürlich die offenen Partien an arm- und Halsausschnitt 

versäumen. 

 

Tipp: Unifarbene Upcycling-Taschen können auch mit Stickereien, Aufnähern und anderem 

verziert werden. So wie es gefällt. 

 

Die Anleitung in Bildern folgt auf der nächsten Seite. 
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