 Magaau

Rezept fiir einen Weihnachtssmoothie oder Veggnog

Zutaten:
Fur 2 Glaser
e 2 kleine reife Bananen
e 300 ml Haselnuss- oder Mandelmilch
e 3 Datteln
o Daumennagel groBes Stiick Ingwer
e 1 Prise Muskatnuss
e 1 TL Lebkuchengewirz

Zubereitung:

Ingwer schalen und reiben/klein schneiden.
Bananen schalen.
Alle Zutaten im Mixer purieren.
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Zurlicklehnen und genieBen.

Mehr Rezeptideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin
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