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Rezept fiir rotes Walnuss-Pesto

Zutaten:

e 400 g Walnusse (alternativ: Pekannusse)
e 200 g getrocknete Tomaten

e ca. 200 g Parmesan

e 200 ml Olivenol

e 4 .cm Ingwer

e 5 Knoblauchzehen

e 1 Chili

e 2 Zitronen, davon Saft und Schalenabrieb

e 50 ml Essig (Balsamico)

o Krauter nach Belieben (1 Bund Petersilie, Bohnenkraut, Basilikum)
o Salz/Pfeffer

Zubereitung:

1.
2.
3.

Walnusse, Tomaten, Knoblauch, Chili & Krauter grob hacken.
Ingwer fein hacken (damit keine langen Fasern zuruckbleiben).

Zusammen mit dem Olivenol, Essig und Zitronensaft in eine groBRe Schiissel
geben und mit dem Pirierstab so lange purieren, bis die gewlinschte Konsistenz
erreicht ist.

Parmesan fein reiben und mit dem Schalenabrieb unterheben.

. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

In Glaser flllen oder zum Essen breitstellen.

Direkt vor dem Verzehr Pesto mit einem Schuss Nudelwasser cremig ruhren und
auf die Nudeln geben und untermischen.

Tipp: Ich mache gerne die doppelte oder dreifache Menge. Das Pesto lasst sich in Glaschen
einfrieren oder verschenken!
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