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Anleitung für einen Upcycling-Kinderpullover 

Das brauchen Sie 

 Einen ausgemusterten Pullover  

(aus Wolle oder Baumwolle) 

 Einen Kinderpullover als Muster für  

die gewünschte Größe 

 Stoffschere 

 Papierschere 

 Stift 

 Stecknadeln 

 Nähmaschine 

 

Und so geht’s  

1. Schnittmuster erstellen (Bild 1): Legen Sie den Muster-Kinderpullover auf ein Zei-

tungspapier, malen den Umriss nach, einmal vom Oberkörper und den Ärmeln sepa-

rat (1 cm Nahtzugabe nicht vergessen!). Schneiden Sie die zwei Schnittmuster 

(Oberkörper und Ärmel) aus. (Im  

Bild 2: Oberkörper-Muster und aufgeklapptes Ärmel-Muster) 

2. Nun den großen Pullover auf links drehen, Schnittmuster für den Oberkörper auf 

den großen Pullover legen, aufzeichnen und ausschneiden. (Bild 3) 

3. Anschließend die Ärmel des großen Pullovers flach hinlegen, Schnittmuster aufle-

gen, aufzeichnen und ausschneiden. (Bild 4) 

4. Offene Stoffkanten mit einfachem Zick-Zack-Stich versäumen. 

5. Die an der unteren Seite überstehende Seitennähte wieder schließen, indem man 

von Saumkante bis unter das Armloch zusammennäht. (Bild 5) 

6. Nun je einen Ärmel in ein Armloch einsetzen und annähen. (Bild 6) 

7. Den Halsausschnitt verkleinern. Dafür können Sie je nach Pullover entweder das 

Halsbündchen abtrennen, verkleinern und wieder annähen oder entlang der oberen 

Schulternaht Abnäher anbringen. 

8. Pulli auf rechts drehen und fertig! 

(Bilder zur Anleitung auf der nächsten Seite.) 
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