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Anleitung für duftstofffreie Flüssigseife 

(ergibt einen halben Liter Seife) 

 

Das brauchen Sie: 

 80 bis 100 g Olivenölseife oder  

fertige Seifenflocken 

 500 ml heißes Wasser 

 ätherische Öle 

 

Und so geht's 

1. Die Olivenseifenflocken abwiegen oder Seifenblock mit einer alten Reibe zerklei-

nern. 

2. Seifenflocken oder-raspel in ein ausreichend großes, hitzebeständiges und stabiles  

Gefäß geben. 

3. Wasser kochen, nach und nach vorsichtig unterrühren – je nach gewünschter Konsis-

tenz. 

4. Die Masse kräftig mit dem Schneebesen aufschlagen, bis alle Seifenflocken aufge-

löst sind. Die Flüssigseife entwickelt beim Anrühren einen dicken hellen Schaum, 

der beim Abkühlen wieder verschwindet. Übrig bleibt eine leicht sämige Flüssigseife 

in der Farbe von Olivenöl. 

5. Wer möchte, kann ätherische Öle als Duftstoff hinzufügen. 

6. Die Flüssigseife abkühlen lassen und anschließend mit einem Trichter in einen Sei-

fenspender und Vorratsgefäße füllen. Dafür eignen sich auch alte Spülmittelbehäl-

ter oder  

Shampooflaschen. 

Spar-Tipp 1: Wenn der Pumpspender etwa zur Hälfte geleert sind, fülle ich ihn einmal mit 
kaltem Wasser auf. An der Waschqualität hat sich durch die Verdünnung nichts verändert, 
nur die Konsistenz ist anders. 

 

Spar-Tipp 2: Mit einem Schaumspender (z. B. von Cuisipro) können Sie Ihren 
Seifenverbrauch reduzieren. Diese Spender verwandeln die Flüssigseife bei Pumpen in 
Schaum, der sich besser an den Händen verteilen lässt und damit weniger Seife erfordert. 
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