Anleitung fiir selbst gemachte Knete

Das brauchen Sie fiir samtig weiche Knete:
e 400 g Mehl
e 200 g Salz
e 2 EL Zitronensaure oder 2 TL Weinsteinsaure
e 500 ml kochendes Wasser
e 3 EL Speiseol

e Lebensmittelfarbe

e Rihrgerat

Und so geht’s:

—

. Mischen Sie Mehl, Salz, sdure und Ol in einer Schiissel.
2. UbergieRen Sie alles mit kochendem Wasser.

3. Dann wird so lange mit dem elektrischen Riihrgerat geknetet, bis ein Teig entstan-
den ist. Ahnlich wie beim Brot backen anschlieBend mit der Hand zu einem ge-
schmeidigen Teig kneten. Achtung, der Teig ist unter Umstanden noch heiB. Bevor
Sie also ihr Kind kneten lassen, sollten Sie Uberpriifen, ob die Temperatur ange-

nehm ist.

4. Jetzt wird es bunt! Teilen Sie den Teig auf. Je mehr Farben Sie haben, desto bunter
wird es. Ich habe mich fur drei Grundfarben entschieden. Rot, blau und gelb. Nun
heiBt es nochmal kraftig kneten, damit sich die Farbe schon im Teig verteilen kann.
Ein kleiner Tipp an der Stelle. Ziehen Sie Einweghandschuhe an, damit die Hande
keine Farbe abbekommen.

5. Und Zack-fertig ist die Knete. Das ging schnell, hat SpaB gemacht und wahrend
Mama etwas aufraumt, kann der kleine Kiinstler schon mal starten und seine Kreati-
vitat walten lassen.

Die Knete halt sich in einer Dose aufbewahrt ungefahr ein halbes Jahr.

Mehr Rezeptideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin » waschbaer.ch/magazin
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Tipp: Die gekneteten Figuren lassen sich auch dauerhaft haltbar machen. Dafiir sollten sie
etwa eine Woche auf der Heizung trocknen. Dann, je nach Dicke, 30 bis 60 Minuten bei 150
°C im Backofen backen.

Nun wunsche ich Ihnen ganz viel Freude beim Nachmachen. Es ist kinderleicht und macht
riesig SpaB - nicht nur den Kleinen!
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