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Bananenleckerli 

 

 

Zutaten: 

 

- 1 Banane 

- 200 g Dinkelmehl 

- 70 g Haferflocken 

- 30 g gehackte Mandeln 

- 100 ml Wasser 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

 

1. Die Banane mit einer Gabel zerdrücken. 

2. Das Bananenmus mit allen anderen Zutaten in eine Rührschüssel geben und mit dem 
Knethaken den Rührgeräts vermengen. 

3. 100 ml Wasser nach und nach zugeben und solange rühren, bis ein homogener Teig 
entsteht. 

4. Mehl auf eine Arbeitsfläche streuen und den Teig etwa 1,5 cm dick ausrollen. 

5. Wer gerne selber kreativ ist, kann den Teig in 3 x 2 cm große Stücke schneiden und 
mit den Händen zu Teigknochen oder handlichen Drops für unterwegs formen. Es 
gibt auch zahlreiche lustige Ausstechformen. 

6. Die Hundekekse im Ofen bei rund 180°C etwa 25 Minuten backen. 

 

Die Bananenknochen sind in Keksdosen aufbewahrt zwei bis drei Wochen haltbar. 
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